
 

Angket ini menanyakan tentang hubungan saudara dengan orang yang penting dalam 

kehidupan saudara; ibu saudara, ayah saudara dan teman-teman dekat saudara. Bacalah petunjuk 

dalam setiap bagian dengan cermat. 

 

Bagian I 

 

Beberapa pernyataan di bawah ini menanyakan tentang perasaan saudara terhadap ibu atau 

orang tertentu yang berperan sebagai ibu saudara. Jika anda memiliki lebih dari satu ibu 

(misalnya ibu kandung dan ibu tiri) jawablah pernyataan sesuai dengan perasaan saudara 

terhadap orang yang paling memengaruhi saudara. 

 

Keterangan Pilihan Jawaban 

HTP  = Hampir tidak pernah atau tidak pernah sama sekali 

TSS  = Tidak sangat sering 

KK  = Kadang-kadang 

S  = Sering 

SS  = Selalu atau sangat sering 

 

 

No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

1. Ibu saya menghargai perasaan 

saya. 
     

2. 

Saya merasa bahwa ibu saya 

melakukan pekerjaannya 

sebagai ibu dengan baik. 

 

     

3. 
Saya berharap saya memiliki 

ibu yang berbeda dengan ibu 

saya saat ini. 

     



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

4. Ibu saya menerima saya 

sebagaimana adanya saya. 
     

5. 

Saya mempertimbangkan 

pendapat yang ibu berikan 

terhadap sesuatu yang sedang 

saya pikirkan. 

     

6. 
Saya merasa tidak ada gunanya 

memperlihatkan perasaan saya 

di hadapan ibu saya. 

     

7. 
Ibu saya tahu bila saya sedang 

merasa terganggu terhadap 

sesuatu. 

     

8. 

Memberitahukan masalah-

masalah saya kepada ibu saya 

membuat saya merasa malu 

atau bodoh. 

     

9. Ibu saya mempunyai harapan 

yang berlebihan kepada saya. 
     

10. 
Saya merasa mudah kesal 

apabila berada di dekat ibu 

saya. 

     

11. Saya merasa kesal, lebih dari 

yang ibu saya tahu. 
     

12. 
Ketika kami berdiskusi tentang 

sesuatu hal, ibu saya peduli 

dengan pendapat saya. 

     

13. Ibu saya percaya terhadap 

keputusan yang saya buat. 
     

14. 

Ibu saya memiliki masalahnya 

sendiri, sehingga saya tidak 

akan mengganggunya dengan 

masalah saya. 

     

 

 



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

15. Ibu saya membantu saya untuk 

mengerti diri saya dengan lebih baik. 
     

16. 
Saya memberitahukan kepada ibu 

saya tentang masalah-masalah dan 

kesulitan yang saya alami. 

     

17. Saya merasa marah dengan ibu saya.      

18. Saya tidak banyak mendapat 

perhatian dari ibu saya. 
     

19. 
Ibu saya membantu saya untuk bisa 

mengutarakan kesulitan-kesulitan 

saya. 

     

20. Ibu saya mengerti dan memahami 

saya. 
     

21. 
Ketika saya marah terhadap sesuatu 

hal, ibu saya mencoba untuk 

memahaminya. 

     

22. Saya percaya kepada ibu saya.      

23. 
Ibu saya tidak mengerti apa yang 

sedang saya alami beberapa hari 

terakhir. 

     

24. Ibu saya dapat diandalkan untuk 

melegakan hati saya. 
     

25. 

Ketika ibu saya tahu ada sesuatu hal 

yang mengganggu saya, ibu saya 

akan menanyakan hal itu kepada 

saya. 

     

 

 

 

 

 

 



 

Bagian II 

 

Beberapa pernyataan di bawah ini menanyakan tentang perasaan saudara terhadap ayah atau 

orang tertentu yang berperan sebagai ayah saudara. Jika anda memiliki lebih dari satu ayah 

(misalnya ayah kandung dan ayah tiri) jawablah pernyataan sesuai dengan perasaan saudara 

terhadap orang yang paling memengaruhi saudara. 

 

Keterangan Pilihan Jawaban 

HTP  = Hampir tidak pernah atau tidak pernah sama sekali 

TSS  = Tidak sangat sering 

KK  = Kadang-kadang 

S  = Sering 

SS  = Selalu atau sangat sering 

 

No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

1. Ayah saya menghargai perasaan 

saya. 
     

2. 
Saya merasa bahwa ayah saya 

melakukan pekerjaannya sebagai 

ayah dengan baik. 

     

3. 
Saya berharap saya memiliki ayah 

yang berbeda dengan ayah saya 

saat ini. 

     

4. Ayah saya menerima saya 

sebagaimana adanya saya. 
     

 

 



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

5. 

Saya mempertimbangkan 

pendapat yang ayah berikan 

terhadap sesuatu yang sedang 

saya pikirkan. 

     

6. 

Saya merasa tidak ada 

gunanya memperlihatkan 

perasaan saya di hadapan 

ayah saya. 

     

7. 
Ayah saya tahu bila saya 

sedang merasa terganggu 

terhadap sesuatu. 

     

8. 

Memberitahukan masalah-

masalah saya kepada ayah 

saya membuat saya merasa 

malu atau bodoh. 

     

9. 
Ayah saya mempunyai 

harapan yang berlebihan 

kepada saya. 

     

10. 
Saya merasa mudah kesal 

apabila berada di dekat ibu 

saya. 

     

11. Saya merasa kesal, lebih dari 

yang ayah saya tahu. 
     

12. 
Ketika kami berdiskusi 

tentang sesuatu hal, ayah saya 

peduli dengan pendapat saya. 

     

13. Ayah saya percaya terhadap 

keputusan saya. 
     

14. 

Ayah saya memiliki 

masalahnya sendiri, sehingga 

saya tidak akan 

mengganggunya dengan 

masalah saya. 

     

15. 
Ayah saya membantu saya 

untuk mengerti diri saya 

dengan lebih baik. 

     



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

16. 

Saya memberitahukan 

kepada ayah saya tentang 

masalah-masalah dan 

kesulitan yang saya alami. 

     

17. Saya merasa marah dengan 

ayah saya. 
     

18. Saya tidak banyak mendapat 

perhatian dari ayah saya. 
     

19. 
Ayah saya membantu saya 

untuk bisa mengutarakan 

kesulitan-kesulitan saya. 

     

20. Ayah saya mengerti dan 

memahami saya. 
     

21. 

Ketika saya marah terhadap 

sesuatu hal, ayah saya 

mencoba untuk 

memahaminya. 

     

22. Saya percaya kepada ayah 

saya. 
     

23. 
Ayah saya tidak mengerti apa 

yang sedang saya alami 

beberapa hari terakhir. 

     

24. 
Ayah saya dapat diandalkan 

untuk dapat melegakan hati 

saya. 

     

25. 

Ketika ayah saya tahu ada 

sesuatu hal yang 

mengganggu saya, ayah saya 

akan menanyakan hal itu 

kepada saya. 

     

 

 

 

 



 

Bagian III 

 

Beberapa pernyataan di bawah ini menanyakan tentang perasaan saudara terhadap hubungan 

saudara dengan teman-teman dekat saudara.  

 

Keterangan Pilihan Jawaban 

HTP  = Hampir tidak pernah atau tidak pernah sama sekali 

TSS  = Tidak sangat sering 

KK  = Kadang-kadang 

S  = Sering 

SS  = Selalu atau sangat sering 

 

No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

1. 

Saya mempertimbangkan 

pendapat yang teman-teman 

saya berikan terhadap sesuatu 

yang sedang saya pikirkan. 

     

2. 
Teman-teman saya tahu bila 

saya sedang merasa kesal 

terhadap sesuatu. 

     

3. 
Ketika kami berdiskusi, 

teman-teman saya peduli 

dengan pendapat saya. 

     

4. 

Memberitahukan masalah-

masalah saya kepada teman-

teman saya membuat saya 

merasa malu atau bodoh. 

     

5. 

Saya berharap saya memiliki 

teman-teman dekat yang 

berbeda dengan teman dekat 

saya saat ini. 

     



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

6. Teman-teman saya mengerti 

dan memahami saya. 
     

7. 

Teman-teman saya 

mendorong saya untuk 

membicarakan kesulitan-

kesulitan saya. 

     

8. 
Teman-teman saya menerima 

saya sebagaimana adanya 

saya. 

     

9. 
Saya merasa butuh untuk 

berinteraksi dengan teman-

teman saya lebih sering lagi. 

     

10. 
Teman-teman saya tidak 

mengerti apa yang saya alami 

beberapa hari terakhir. 

     

11. 
Saya merasa kesepian dan 

terpisah bila berada dekat 

dengan teman-teman saya. 

     

12. 
Teman-teman saya 

mendengarkan apa yang saya 

katakan. 

     

13. 
Saya merasa bahwa teman-

teman saya adalah teman 

yang baik. 

     

14. Teman-teman saya mudah 

untuk diajak bicara. 
     

15. 

Ketika saya marah terhadap 

sesuatu hal, teman-teman 

saya mencoba untuk 

memahaminya. 

     

16. 
Teman-teman saya membantu 

saya untuk memahami diri 

saya dengan lebih baik. 

     

17. Teman-teman saya peduli 

dengan perasaan saya. 
     



No. Pernyataan HTP TSS KK S SS 

18. Saya merasa marah dengan 

teman-teman saya. 
     

19. 
Teman-teman saya dapat 

diandalkan untuk melegakan 

hati saya. 

     

20. Saya percaya kepada teman-

teman saya. 
     

21. Teman-teman saya 

menghargai perasaan saya. 
     

22. Saya merasa kesal, lebih dari 

yang teman-teman saya tahu. 
     

23. 
Sepertinya teman-teman 

merasa kesal terhadap saya 

tanpa suatu alasan yang jelas. 

     

24. 

Saya dapat memberitahukan 

kepada teman-teman saya 

tentang masalah-masalah dan 

kesulitan yang saya alami. 

     

25. 

Apabila teman-teman saya 

tahu bahwa ada sesuatu yang 

sedang membuat saya kesal, 

mereka akan menanyakan hal 

tersebut kepada saya. 

     

 

Mohon periksa kembali jawaban saudara. Pastikan saudara telah mengisi semua pernyataan 

pada setiap bagian yang ada. 
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